O nosso roteiro pretende levar-
vos pelos espacos verdes, ,
dreas para relaxar e
socializar, pelos que
promovem atividade fisica,
social , pedagogica e o reforco
dos lacos de
vizinhanca.
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Os 0s espagos verdes integram
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Cidades e Comunidades Sustentdveis, que pretende “proporcionar, até ﬂs- no Ssasv

2030, 0 acesso universal a espagos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e
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verdes, particularmente para as mulheres e criongas, pessoas idosas e pessoas esta;’oes
com deficiéncia”

(o, O

Estadio 7° de Maio

Para além da prdtica de exercicio fisico,hd um
mercado hiloldgico todos os sébados de manhé.
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Horta vertical nos Coruchéus

De cariz pedagdgico e de sociabilizagdo, esta pequena
horta vertical , promove a curiosidade e o gosto pelas
culturas e alimentoagdo sauddvel.
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A mobilidade sustentdyvel estd presente o kit Jarddim e Parque Hortieola Aquitino
j-ur)t_o dos jovens para que criem o hdbi of beiro
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Este parque tem vdrias zonas de lazer,
uMa drea com equipamentos de fitness, uma zona de
observagdo de avides e um espaco
horticola, comunitério com vdrios talhdes de cultivo.
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Mercado de Alvalade

Omercado oferece vantagens, nomeadamente ao
nivel da qualidade dos produtos frescos e da
relagéio de proximidade vendedor- consumidor,
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Parquee José Gomes Ferreira

Também conhecido como Mata de Alvalade, tem
cerca de 1 hectares e imensa fauna e flora,
bem como dois parques de merendas, um circuito de
manutengdio, espagos de lazer
€ um parque infantil.




