
 

 

 

 

 

 

     

 

 

Optar por colocar a 

fruta em sacos 

reutilizáveis em vez 

de sacos de plástico. 

Optar por lâmpadas 

de baixo consumo 

energético em vez de 

lâmpadas de alto 

consumo energético.  

Optar por iogurtes em 

embalagens grandes 

em vez de iogurtes 

em embalagens 

pequenas. 

Optar por sabão em 

vez de embalagens 

de gel de banho. 

Optar por doar o que 

não precisamos em 

vez de deitarmos fora. Diogo Teixeira, nº5, 5ºC 


