
Cidadania e Desenvolvimento – 6.º ano – 2019/2020 
1 

 

 

Tema: Sustentabilidade                                                                Cidadania e Desenvolvimento – 6.º ano 

Aluno:  ___________________________________________________________ Nº ____ Ano/Turma _______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com toda a família em casa, é normal que produzamos mais lixo. Mas, 

também se torna mais fácil ter uma noção exata do lixo que cada família produz. 

Quanto lixo enviamos ainda para um aterro sanitário? Como podemos 

diminuir esse lixo? 

Assim, queremos desafiar a tua família a refletir sobre o lixo que 

se produz em tua casa. 

Para isso, propomos o seguinte: 

Durante uma semana vamos pesar o lixo que não é depositado num 

ecoponto ou num compostor. 

 

Comecemos então:  

Dia da semana 

 

      

Peso do lixo 

produzido 

      

 

Conclusões: 

1- A tua família faz a reciclagem de lixos? 
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2- Como podemos reduzir a quantidade de lixo reciclável? 

 

 

 

 

3- Que podes concluir acerca do lixo produzido pela tua família ao longo desta 

semana e que irá para o aterro sanitário? (Analisa a tabela que 

preencheste). 

 

 

 

4- Como diminuir a quantidade desse lixo (que vai para aterro e não é 

reciclável)?  

 

 

 

5- Discute este assunto com a tua família. 

5.1.  Identifica as vantagens para ti e para a tua família de produzir 

menos lixo: 

✓ Fazer menos esforço a levar o lixo ao contentor? 

✓ Ir mais vezes ao contentor? 

✓ Gastar menos dinheiro a comprar “lixo” no supermercado? 

 

5.2. Que medidas estão a pensar tomar, no sentido de diminuir o 

lixo que a família produz? 

 

 

 

 

          Importante:  

Não há maneira de não produzir lixo, mas podemos diminuir essa 

produção reduzindo o desperdício, reutilizando sempre que possível 

e separando os materiais recicláveis para a recolha seletiva.  


