
Latas de 
Conserva

Reduzir

Adquirir 
embalagens de 

maior 
quantidade

Consumir 
produtos 
frescos 

Reutilizar

As latas de conservas não 
necessitam de ser lavadas 
antes de colocadas no 
ecoponto amarelo.

O tempo estimado de decomposição dos materiais na natureza varia com a sua composição:

➢ Latas de alumínio: mais de 200 anos;
➢ Madeira pintada: mais de 15 anos;
➢ Vidro: até um milhão de anos;
➢ o tempo de decomposição da borracha é

ainda indeterminado

➢ Papel: 3 a 6 meses;
➢ Tecidos de fibras naturais: 6 meses a 1 ano;
➢ Linhas de nylon: mais de 650 anos;
➢ Fraldas descartáveis cerca de 450 anos;
➢ Plásticos em geral: até 500 anos, sendo que alguns

nunca se chegam a decompor;

Óleos 
Alimentares

Usados

Reduzir

Utilizar outras 
técnicas de 

culinária

Reutilizar

Em 2018 foram 
utilizadas 179.585 t 

de OAU na produção 
de biodiesel

R. Orgânicos

Reduzir

Diminuir o 
desperdício 
alimentar

Compras conscientes

Reutilizar

36,4% dos 
RU são 
bioresíduos

Embalagens 
Plásticas

Reduzir

Adquirir 
embalagens de 

maior 
quantidade

Preferir 
produtos a 

granel

Reutilizar

Papel/Carão

Reduzir

Pensar antes de 
imprimir

Aceder às 
faturas 

eletrónicas

Reutilizar

Utilizar caixas 
de cartão para 

guardar 
calçado, roupa


