
 

 

 

 

 

                                                                                                                 

 

  

 

 

 
 

O cartaz representa a quantidade de resíduos recolhida pelos alunos, em casa, durante uma semana. 

 

 

560 

Beatas de 
cigarro 

 

 

248 

Toalhetes de 
limpeza/ 
Fraldas/ 
Pensos 

236 

Cápsulas/ 
argolas de 
cápsulas/ 
tampas 

182 

Garrafas 

152 

Outras 
caixas de 
papelão/ 
Tetrapak 

- Os adultos devem fazer um esforço para deixar de fumar. 

- Deverão utilizar fraldas de pano e panos que possam ser lavados, em substituição dos toalhetes. 

- As cápsulas e tampinhas devem ser reutilizadas ou recolhidas para ações de campanha solidárias. 

- As garrafas devem ser reutilizadas para outros fins, podem ser colocadas no vidrão para reciclagem ou podemos 

substituí-las por garrafas reutilizáveis. 

- Substituir as caixas e embalagens por sacos de pano. 

 


