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5 resíduos habituais em casa e 
propostas de redução e/ou reutilização

Trabalho realizado no âmbito da disciplina de ciências
Dados adquiridos através de uma recolha feita em casa

Importância da sua redução e reutilização

É importante em primeiro lugar reduzir o número de recursos produzidos para não 
se gastarem montes de matéria prima desnecessária em muitos dos casos e é 
importante reutilizar porque assim não são necessários serem produzido mais 

Dados recolhidos

Ao longo de uma semana foram recolhidos vários dados acerca da quantidade e 
tipo de lixo produzido em casa para serem tomadas medidas à sua 
redução/reutilização com vista a melhorar o nosso planeta 

Estão aqui alguns dos dados dos dias 14 a 20 de Maio

14 de maio

Orgâni
co 41

Plástic
o 22

Papel 3

Metal 2

Vidro 0

Outros 5

15 de maio

Orgâni
co 40

Plástic
o 21

Papel 3

Metal 1

Vidro 2

Outros 5

16 de maio

Orgâni
co 53

Plástic
o 36

Papel 10

Metal 4

Vidro 1

Outros 6

17 de maio

Orgâni
co 30

Plástic
o 36

Papel 18

Metal 5

Vidro 2

Outros 5

18 de maio

Orgâni
co 32

Plástic
o 25

Papel 4

Metal 4

Vidro 1

Outros 5

19 de maio

Orgâni
co 44

Plástic
o 24

Papel 6

Metal 4

Vidro 2

Outros 5

20 de maio

Orgâni
co 80

Plástic
o 48

Papel 18

Metal 6

Vidro 1

Outros 8

Dados totais              Gráfico dos dados totais
Total da Semana

Orgânico 320

Plástico 212

Papel 62

Metal 26

Vidro 9

Outros 39

Algumas opções para ser reduzida a produção e o desperdício das embalagens

Se é costume beber muito iogurte e todos 
os dias pode-se optar por uma 
embalagem grande do que várias 
pequenas pois assim vão ser produzidas 
menos embalagens 

Neste caso em vez de se comprar as 
bolachas que vem em saquetas 
individuais pode-se comprar o pacote 
que traz as bolachas todas numa só 
embalagem

Como se pode ver nos exemplos acima e em muitos outros estas são algumas simples formas de se 
reduzir a produção neste caso de embalagens. 
(Não estamos a fazer qualquer tipo de patrocínio nem a dizer melhor ou pior de cada marca só 
estamos a comentar o embalamento) 

Conclusão e pontos de vista

A realização deste trabalho foi bastante importante pois o que estamos a 
atravessar tem realmente que ser travado e se não houver um esforço da parte 
de todos nós isto pode acabar mal ainda para mais agora que não podemos sair 
de casa e as coisas chegam-nos excessivamente embaladas!

É também importante consciencializar as pessoas de que isto não custa muito. 
Juntos fazemos a diferença!
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Imagens: 

https://n7tc3a.db.files.1drv.com/y4mTZEFfOW8UbhruAhh67LRPujLoQe1-
tosDVBXMRtbinCI5hrXyVOiTQ0StKvRzoq_81oXpIQo9qCMQ9B4jO7cMhOkzq67j02o9qGYKzDsTTzIHn_fNJi4GdeGowqmKQsNVpwByi-
xr8ebJnFblUFz3eymXfWb2EEsPFpoZjwj_qerQ6RbR-tXuqLWbQbfDzKebvxtKWmwc1YNA4gqwL12cQ

https://n7stog.db.files.1drv.com/y4m28Ep8TnJQCQ4mjfPSQLz28I3v3A_jMfSdVAKRrx_vvH0E5I_crdI-fihQmg-3-ffC-yP-SYz_rE9ANVjrAVrsPQf-
An9X2NUmLIWQE0aSUrDSM142GEDKeWR-
nIHstqOyR2wumh3LtJXLPz8afAMzo0rAKpfJxJLBp3VJFp6bP4L1_yPwpPFFfg_XdCm7t5WR2BUwPcSEU_lcA7rPQR2Ag

https://n7t4xq.db.files.1drv.com/y4m_zI1ndFSdYOOVvAGmO8ULxsk0CJKFZOjFW5ixUMm0Ee0c5v7dEHFSJYVqkiZni6vhY-GNQscL-
fjZBTHXvvMowwASADHae6VXIoi8AZ-KthaeAO-
Ybx7ygpsH2Ph8CPTsZTYPmaXVuSXWIbHtetl2RIqtUckumIpU_i8g8YkuX1BpnXU0iRFVRoWpU66LlQrgV65hGitx1ZHO9S-zjklxw

https://n7tjiw.db.files.1drv.com/y4m6D6l7fgfd3DDTVYOHepz0ueniqV8TbLVkE3Zm8t9BJlsb4gIxzNjF-ykrtoZ1n-
TmPSe6TQh20wp2BiXudIstlyGyj0XXNNI9WXP8Qw_4iH_vYVOfllJCuSkFwIFTlg-
IuuOl3jeQjS60q4L1wGAo8e_pqkuyKdQy1PBZ1gt9LObNTOf4xmR7U_b9Q6sqKMr0lPD95En0DyB5VFNKM0LXw

https://n7qurw.db.files.1drv.com/y4meI1QQq8KJmVKihI_AMW1sNQSqZiCTS77ufxQp_plRcIbbVdDgoCpLrA8ajJGfH47IiQiow_X4feUoNvLeZP88N2Z51POWlnq_B3
0mP6VM2tJNYFg8AR13dLfAum8y0kVeRmvOnossNtosP7giVLTqlUZrYFTz1WhWoZAol9hu6J6W7nn_AfN73kmiPvw0MS6TxqsuPTBu-ErXpQ_3uueEw

https://n7tqda.db.files.1drv.com/y4mWa7jnVY_ca_FdSEqmNj4gqSZnoBZCK8jNgiBrg5-agurIERKIZFZ3M8dtISH5JtO1QI1bEW41GoI6jy5ZDily5gPk7NlnjKbzwUK3_hgu0L4v-
sY6mb4DPw1BKHCX2_-36ljwYY-Na0UREVkeHH70FGHaCWJTxaVA8W10uZeRjJwv9H5RmuqXL9JpuC0WB30GxO21tWdrDgdagw6scZOyg


