
Os Suspeitos do Costume 
 
1. Durante uma semana, a quantidade de resíduos habituais na minha casa foram os resumidos no seguinte 

gráfico. A maior quantidade de resíduos produzidos em minha casa é papel, plástico e orgânico. 
 

 
2. Grelha de monitorização: 

 

14 de May 15 de May 16 de May 

Orgânico 4 Orgânico 6 Orgânico 4 

Plástico 7 Plástico 5 Plástico 5 

Papel 10 Papel 8 Papel 6 

Metal 2 Metal 3 Metal 4 

Vidro 1 Vidro 0 Vidro 1 

Outros 0 Outros 0 Outros 0 

      

17 de May 18 de May 19 de May 

Orgânico 3 Orgânico 5 Orgânico 6 

Plástico 2 Plástico 8 Plástico 5 

Papel 4 Papel 8 Papel 3 

Metal 3 Metal 3 Metal 5 

Vidro 0 Vidro 0 Vidro 1 

Outros 0 Outros 0 Outros 0 

      

20 de May Total da Semana   

Orgânico 6 Orgânico 34   

Plástico 3 Plástico 35   

Papel 3 Papel 42   

Metal 7 Metal 27   

Vidro 1 Vidro 4   

Outros 0 Outros 0   

 
 

 
 
 
 

1.  

3. Algumas imagens dos resíduos mais habituais 
 

 
Figure 1 - Resíduo orgânico  

Figure 2-Resíduo plástico 

 
Figure 3 - Resíduo papel/cartão 

 
Figure 4 - Resíduo vidro 

 
4. Alerta para a problemática da quantidade de resíduos. 

Neste tempo de confinamento, a quantidade de resíduos produzidos nas nossas casas aumentou, isto porque 
as pessoas estão mais tempo em casa, fazendo lá todas as refeições e isso causa um aumento da produção de 
resíduos. É importar fazer um alerta para que todos tenhamos consciência deste aumento da produção de lixo 
doméstico. 
 

5. Medidas de proteção dos ecossistemas reutilizando o lixo produzido. 
Utilizar papel para fins artísticos como origami ou utilizar caixas de cartão para guardar bens materiais. Utilizar 
garrafas de plástico para plantar sementes e assim reduzir os custos gastos em produtos agrícolas. 
 

6. CARTAZ. 
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