
Tiago Pato 

As sementes de frutas e vegetais não 

precisam ir para o lixo. Plante-as no quintal 

ou em pequenos vasos, faça uma horta 

caseira 

A borra de café é uma ótima 

aliada para o crescimento das 

plantas 

Com CDs podem fazer-se mosaicos 

e espelhos  

Reutilize embalagens de 

manteiga e margarina para 

guardar sobras de comida em 

geral 

Com tampinhas de garrafa PET é 

possível fazer o jogo de damas, por 

exemplo. Basta juntar peças de duas 

cores diferentes 


