
Existem muitas ideias fáceis para Reduzir os Resíduos habituais em nossa casa.  
Por isso, porque não fazê-las no nosso dia-a-dia? 

Miguel Pimenta, 4ºC – Escola EB1 Caparide 

Resíduo habitual em casa: Embalagens  
individuais de plástico de iogurte natural 

Proposta de redução :  
Iogurtes, feitos em casa, em boiões de vidro. 

 
 

1 

2 

3 

4 

5 

Resíduo habitual em casa: Embalagens de      
plástico de detergente de roupa 

Proposta de reutilização:  
Porta lápis 

 

Resíduo habitual em casa:  
Enlatados 

Proposta de reutilização:  
Vaso para planta. 

 
 

Resíduo habitual em casa: Embalagens  
individuais de vidro 

Proposta de reutilização:  
Boiões de vidro para guardar alimentos. 

 
 

Resíduo habitual em casa:  
Caixas de cereais 

Proposta de reutilização:  
Organizador de livros e cadernos escolares. 

 
 

Assim, estamos a ajudar de forma activa, a tornar o nosso planeta mais sustentável!  
Aqui vão algumas dicas!  

Vamos lá começar! 
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