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Em vez de comprarmos garrafas de plástico, devemos 
utilizar garrafas de metal pois assim iremos poupar muito 
dinheiro e reduzir a utilização de plástico 

Em vez de comprarmos guardanapos de papel podemos 
utilizar guardanapos de pano, porque assim podemos lavá-
los e voltar a utilizá-los várias vezes. 

Em vez de pedirmos palhinhas de plástico nos restaurantes, 
podemos utilizar a nossa própria palhinha de metal pois esta 
pode ser lavada e utilizada várias vezes. 

Em vez de adquirirmos vários livros podemos utilizar livros 
digitais, poupando papel e dinheiro. 

Em vez de comprámos gel de banho embalado podemos 
utilizar sabonetes, pois estes duram mais tempo e assim 
reduzimos a emissão de plásticos. 
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