
TEXTURA: 

 

Observa com atenção as diferentes texturas e formas das folhas. 

Atividade: Desenho de observação de texturas e formas das folhas. 

 

Movimento:  

 

O Kartódromo Internacional de Leiria, está situado numa zona verde 

muito agradável na freguesia dos Milagres em Leiria, implantado numa 

área de cerca de 5 hectares (50.000 m2). As diversas pistas têm sido 

usadas para a prática e treino amador de karting, por particulares, 

empresas, órgãos de comunicação social etc. Também existem 

condições para a prática do Karting por deficientes disponibilizando-se 

karts de 2 lugares e outros adaptados a condução especial. Atividade: 

No espaço exterior do Kartódromo Internacional, realizar vinte 

agachamentos, vinte flexões e vinte polichinelos. 

 

Expressão: 

 

A freguesia de Milagres foi criada a 24 de Junho de 1750 e composta 

por treze lugares. Mais tarde juntaram-se a estes nove novos lugares, 

entre os quais Triste (Feia foi o adjectivo que o cónego Lacerda 

acrescentou ao local e que ficou até hoje). Actualmente a freguesia 

tem perto de 3 mil habitantes — na altura das invasões francesas tinha 

pouco mais de mil, tendo ficado reduzida a metade. Atividade: Por 

meio da escrita, desenvolve uma estrofe com quatro versos ( quadra) 

com as palavras " triste" e "feia". 

 

 

H2O:  

A Fonte da Bracinha situa-se na freguesia dos Milagres. A sua 

construção data de 1927, onde podemos observar atualmente a 

existência de quatro tanques utilizados pelas lavadeiras e uma bica de 



água. Atividade: Elabora um plano de soluções com o objetivo de 

reduzir o desperdício e consumo de água. 

 


