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Eco-Escolas

ECO-TRILHOS GAVIONENSE
“UMA EXPERIENCIA AOS OLHOS DOS MAIS NOVOS”

ESTACAO 4- Patriménio Gastronédmico

Agorda - O prato tipico de
gavido é acorda esta teve
origem em Evora Monte
durante a Convencgdo (1834)
que p6s termo a Guerra Civil
entre liberais e miguelistas,
gue durante as discussdes
so havia pao duro, dai dar
origem a agorda com pao
duro, dgua, sal, coentros,
alhos e azeite. Este prato
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o Alentejo e conforme a
familia e as suas tradicGes
podera encontrar sempre
algo diferente para
degustar.
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Lampreia - Prato tipico da
regido, apenas consumido
entre os meses de janeiro a
maio. Acredita-se que a altura
do carnaval e depois da pascoa
altura em que os professantes
da religido catdlica fazem jejum
e abstinéncia de carne por
questOes religiosas e foi
decorrente dessas mesmas
crengas que 0 povo comegou a
pescar mais intensamente
nessas alturas. Verificou-se
uma redugdo no numero de
exemplares com as construgdes
das vérias barragens no tejo. E
um prato que tem como
ingredientes principais:
Lampreia, vinagre de vinho
tinto, cebola, azeite, sal,
pimenta, branca, alho, salsa,
agua e arroz.

Poejo

O Poejo é uma planta
herbécea, aromatica
e medicinal, originaria da
regido do mediterraneo e
oriente médio.
Apresenta ramos
guadrangulares, eretos e

ramificados, que chegam a
40cm de altura.

Aplicacdo culinaria:

Usada na gastronomia
alentejana em
sopa, bacalhau, migas e
licores.
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Oregdo

Os Orégdos representam
um bom exemplo de uma
erva aromatica muito
utilizada nacozinha um
pouco por todo o mundo.
Estaerva aromatica ¢é
responsavel por conferir
um sabor Unico e
indiscutivel aos  seus
pratos, para além de lhe
conferir varios
beneficios para a sua
saude.

Aplicagao culinaria:

Usado nas cozinhas
alentejanas,

caracdis, migas e
azeitonas.




