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> OBIETIVO DA ESTACAO
Consciencializar a popula¢dao de como o Parque Ferreira de Castro proporciona
uma oportunidade de enriquecer e preservar a saude (fisica, mental e social).
o Incentivar a populacdo a descobrir saberes de diversas areas cujas aplicacdes permitem o
desenvolvimento sustentavel.

> INFORMACAO
Sabia que:

O nome do Parque Ferreira de Castro deve-se, em homenagem, ao autor do livro "A Selva", Ferreira
de Castro, originario de Sdo Jodo da Madeira.

Foram usados no parque diversos materiais litoldgicos, nas esculturas e construcao de
infraestruturas.

> VIVENCIAS/EXPERIENCIAS

Material necessario: equipamento adequado para caminhada e desporto; cronédmetro.



Viva: Pratique exercicio fisico!
- Mega a sua pulsagao cardiaca e registe.
- Pratique exercicio fisico em grupo, durante 30 minutos (futebol, treino funcional, corrida, etc)

- Meca de novo a sua pulsacao cardiaca e compare com a inicial.

Esta atividade tem como objetivo mostrar quais sdo os principais impactos da pratica de exercicio fisico no
ser humano comum. Neste caso teremos a frequéncia cardiaca como objeto de estudo.

Atividade fisica equivale a misculos em movimento, quanto mais as fibras musculares esforcarem-se para
realizar uma tarefa/exercicio, mais elas consomem oxigénio trazido pela corrente sanguinea.

Isto for¢a os pulmdes a trabalhar a um ritmo mais acelerado, ja que sdo responsaveis pela oxigenac¢ao. O
coragao também acelera, pois precisa bombear o sangue com mais vigor, aumentando a frequéncia
cardiaca.

2. Sinta: passeie descontraidamente pelo parque...

- No parque é possivel identificar uma série de esculturas invulgares: observe as rochas de que sao
feitas e procure identifica-las com base na cor e textura dos minerais constituintes. Compare com
amostras aflorantes dos materiais rochosos que constituem o substrato rochoso natural deste local.

- Observe as arvores do parque e procure identifica-las.

> DIALOGO DE SABERES /COMPREENDA
o Questdes: Quais os fatores ambientais (naturais ou antrépicos) que influenciam
positivamente a saide humana, em S3o Jodo Da Madeira, e que agdes/medidas podem ser
ponderadas para minimizar potenciais efeitos negativos?

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o conceito de "saude", mais do que auséncia de
doencga, representa uma situacdo de completo bem-estar fisico, psiquico e social. Inclui também a
adequacao do sujeito individual ao meio em que esta inserido.

O parque Ferreira de Castro é um ecossistema urbano. Aqui sdo observaveis diversos fatores
bidticos, desde o mais pequeno ser como a bactéria até um dos mais notdveis animais que aqui
habitam, o esquilo ou as arvores de porte consideravel como o pinheiro bravo.

O funcionamento de um ecossistema depende exclusivamente da sintonia e da dindmica dos seus
elementos, sejam eles fatores bidticos, fatores abidticos, ou de outros dominios.... Dado isto,
havera um desequilibrio ecoldgico, afetando ndo so6 as espécies em causa, como o ser humano, mas
também todos os fatores abidticos associados (poluicdo da atmosfera...). Com a escassez de
substancias e produtos, verifica-se o desaparecimento da biodiversidade, comecando pela
diversidade ecoldgica, em seguida pela diversidade de espécies, pelo desaparecimento ou extingdo
de espécies, e neste processo, a diversidade genética, na propria espécie em estudo.

Para preservar o equilibrio global, nao podemos negligenciar as a¢des de carater local! E se
comecarmos aqui pelo parque Ferreira de castro, que evidencia provas de degradacao gradual?



Solugdes/conclusdes:

E obrigatério a preservacdo dos ecossistemas e dos seus componentes, quando se fala ndo sé da
sobrevivéncia de espécies, mas da sobrevivéncia da espécie humana.

Para que isto seja feito, e dentro dos nossos alcances, o leitor e a populagdo sanjoanense podem
implementar medidas nos seus habitos, de modo a que seja possivel esta preservagao ecolégica.

O Parque Ferreira de Castro é um sitio indicado para que sejam praticadas as medidas deliberadas. A
mudanca comeca sempre num individuo, dai vai se alastrando, assim para que seja possivel preservar o
gue nos rodeia, precisdmos de agir, sem esperar que o proximo aja por nos.

Dentro dos nossos limites existe uma série de medidas recomendadas, que depois de implementadas e
respeitas, podem surgir como solucdes aos problemas ligados a este tema em dialogo:

- Evite deixar qualquer residuo no chao, principalmente se este for de fabrico industrial ou conter
produtos quimicos prejudiciais aos seres vivos;

- Separe os residuos para reciclagem (é simples, mas infelizmente dificil para a maioria da
populacdo humana);

- Ndo fume;

- Evite alimentos embalados;

- Prefira produtos ecoldgicos e produzidos localmente,

- Pratique exercicio fisico ao ar livre, no parque (além de ser benéfico para a sua saude, pode
enriquecer a sua compreensdo em relagdo ao que o/a rodeia).
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