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EQUILIBRIO S-A: impactes de fatores ambientais na satde

FICHA DA ESTAGCAO Ne2: Poluicdo atmosférica e sonora e os seus impactos na Saude
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Local: Zona Industrial e Variante 1C2
Ciéncias/Disciplinas/Interdisciplinaridade: Biologia e Geologia; Fisico-quimica e Portugués
Autores: Francisco Oliveira, N25; Inés Resende, N26; Joana Resende, N2 7, Jodo Filipe N2 8

> OBJETIVO DA ESTACAO

® Avaliar o impacto da poluicdo atmosférica causada por fatores como a industrializacdo e a circulagdo de

automdveis na saude dos habitantes de Sdo Jodo da Madeira e propor solugdes para a sua mitigacao.

> INFORMACAO

Sabia que:

- A cidade de S3o Jodo da Madeira no século XIX, comegou a destacar-se, tornando-se um dos
principais centros de desenvolvimento industrial do pais, principalmente de chapéus e calgado:
- Aindustrializagdo é tdo importante que o lema da cidade é “Labor a cidade do trabalho”;

- S.J.M destacou-se em 2011 por introduzir o Turismo Industrial (proporciona aos visitantes a
oportunidade de conhecer edificios como: o Museu da Chapelaria, a Fabrica Nunes da Cunha e a
Fabrica Oliva, com o intuito de lazer e cultura);

- A Industria em S.J da Madeira oferece um conjunto de patriménios: Cultural, Arquitetdnico e
Arqueoldgico Industrial;

- A Variante IC2 (Itinerario Complementar n22) é uma rodoviaria que liga as duas principais cidades
portuguesas, Lisboa e Porto.

> VIVENCIAS/EXPERIENCIAS
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Material necessario:

Folha (para apontamentos)

Telemével (para tirar fotografias do local)

Aplicacdo de detetor de ruido (para medir a intensidade)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ktwapps.soundmeter

Sinta:
Observe o local em que se encontra, sinta os odores e procure ouvir ruidos, caractetrizando-os
guanto a intensidade.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ktwapps.soundmeter

o Descreva o que se sente ao olhar para a paisagem. Compare essa sensagao com o que sente hum
ambiente natural como um Parque.

o Viva:
o Tente identificar e registar a origem dos ruidos e odores desagradaveis do local onde se encontra.

> DIALOGO DE SABERES /COMPREENDA

12 Questao: Quais os gases com maior impacto para o ambiente e a saude humana libertados pelos
veiculos e atividade industrial? E quais as suas consequéncias?

22 Questao: Qual o Impacto do ruido, provocado pela circulagdo de veiculos na autoestrada, na saude
humana?

Relagdes: Biosfera/ Atmosfera
12 Questdo (Conclusao):
Principais gases libertados:
CO (Mondxido de carbono) ;CO2 (diéxido de carbono) ;NOx (Oxidos de nitrogénio) ;HC (Hidrocarbonetos);
CH4 (metano) ;SO2 (Didxido de enxofre)
Estes gases podem ter consequéncias diretas ou indiretas para a saude humana, ou seja, podem casar perturbacdes
num individuo ao este estar em contacto direto com o gds, ou entdo causar perturba¢des ambientais que afetam
indiretamente a saude do individuo.
Exemplos de gases com consequéncias diretas:
® (O (Mondxido de carbono), gas asfixiante que diminui a oxigenacdo do sangue e provoca tonturas, vertigens,
alteragOes no sistema nervoso central e agravamento de problemas cardiacos.
® NOx (Oxidos de nitrogénio) ,HC (Hidrocarbonetos),gases irritantes, que provocam desconforto e irritagio em
locais como garganta, olhos e ,nariz. S3o ainda responsaveis pela diminuicdo da eficacia do sistema imunitario
respiratdrio, e alteragGes celulares.
Exemplos de gases com consequéncias indiretas:
® CH4 (metano), CO2 (diéxido de carbono), SO2(Diéxido de enxofre)
Estes gases sdo de efeito de estufa, ou seja, sdo gases presentes na atmosfera que retém parte da radiagdo térmica
emitida pela superficie terrestre, depois desta ser aquecida pelo Sol. Permite assim que a temperatura do planeta se
encontre em um nivel adequado, para o desenvolvimento da vida. O seu aumento descontrolado na atmosfera, faz
com seja retido uma maior quantidade de calor levando a um aquecimento global, do planeta.
Este aumento da temperatura a nivel global, tem diversas consequéncias para a saide humana. E responsavel por
causar exaustdo, envelhecimento precoce da pele, perturbacdes da saide mental relacionadas com o aumento do
stress, cancro de pele e cataratas.

12 Solugao:
Simples acbes para diminuir a poluicdo automovel:
®  Utilizar transportes publicos com mais frequéncia;
® Partilhar viagens com amigos, vizinhos, colegas e familia;
® Andar com mais frequéncia de trotinete, bicicleta, ou até a pé para percursos mais curtos;
® Preferir carros elétricos a carros a gaséleo ou gasolina.

Acles que as fabricas podem tomar para diminuir a emissdo de gases poluentes:
® Controlo do uso de carvao;
® Instalacdo de tecnologias limpas e inovadoras;



® Respeitar as normas de regulagdo das emissdes de gases poluentes (valores- limite);
® Investir em energias renovaveis;
® Colocar filtros nas suas chaminés.

22 Questao:

€ 0 ruido pode definir-se som como qualquer variacio da pressdo atmosférica que o ouvido humano pode
detetar, seja no ar, na dgua ou em qualquer outro meio de propagacao. O Ruido é definido como um som
desagradavel ou indesejavel para o ser humano.

A circulacdo de veiculos na autoestrada, e as industrias provocam ruido.
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Estes ruidos normalmente ndo sao alarmantes para a saude humana, mas um individuo exposto a este nivel de
ruido diariamente pode sentir perturba¢des como: falta de produtividade, stress e dor de cabeca.

22 Solugao:
Formas para atenuar ruido das Autoestradas:
€ Plantar arvores e construir muros a volta da autoestrada.
Isto é importante uma vez que se constrdi uma barreira acustica. Em que ao atingir o obstdculo, parte da energia
sonora emitida é refletida, parte é difratada e outra parte é transmitida através da barreira. Este fendmeno resulta
em regiGes de sombra acustica, ou seja, regides resguardadas do ruido, onde os niveis sonoros sdo bastante
reduzidos.
Formas de atenuar o ruido nas Fabricas
€ Recorrer a implementagdo de medidas técnicas de redugéo de ruido.
Tais como o encapsulamento de fontes ruidosas e a instalagdo de painéis absorventes e equipamentos
amortecedores para evitar a transmissao de ruido.
» SABER MAIS
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