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ECO-TRILHO
As 4 Maravilhas 
da Mesa da Mealhada 
e o Ambiente

Os sabores, os cheiros, as 
paisagens e as tradições 
estiveram na base da criação de 
um trilho, onde as quatro 
maravilhas da mesa bairradina 
(pão, vinho, água e leitão) nos 
ensinam a proteger e valorizar os 
recursos endógenos.
É uma viagem pelo tempo, pelo 
espaço e pelas vivências.

Venha conhecer este percurso.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

 

1

2

3
4

5

6
78

1 - Posto de Turismo 3 - Sociedade 
da Água do Luso

4 - Solar da Vacariça2 - Moinho de Água 
do Lograssol
Parque de Merendas

8 - Cineteatro Messias7 - Caves Messias6 - Padarias típicas5 - Soares dos Leitões

PONTOS DE INTERESSE


