A origem desta terra remonta ao ano de
897, altura onde nos aparece a primeira

2

referéncia a Vila Abientes, na célebre

Escritura de D. Gundesindo.

Constituiu, até ao inicio do século XIX, o
couto de Avintes. E uma vila junto ao rio
Douro.

Em 2015, foi inaugurado o primeiro trilho
homologado de Vila Nova de Gaia, o PR1 -
Trilho do Rio Febros.

Com inicio atras do Parque Biologico de
Gaia em Avintes, segue quase sempre ao
longo do Rio atravessando as Freguesias
de Avintes, Vilar de Andorinho e Oliveira
do Douro.

No decorrer dos 15km até ao Rio Douro,
podemos observar o que teria sido em
tempos uma economia ligada ao rio fruto
de algumas levadas existentes, assim
como antigos moinhos e habitacbes
agora construidas no seu lugar.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Couto
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