
TRILHO DA CIÊNCIA - “ESTAÇÕES” 

AVEntura 

Tema| Estação: Azenha da Barca 

Local: Parque das Azenhas, Trofa 

Sabia que... 

A Azenha da Barca, também conhecida por Azenha do Rindo, está localizada na margem 

esquerda do rio Ave e dispõe de uma de uma praia fluvial. Este local está repleto de 

biodiversidade e aqui é possível observar várias espécies de aves, nomeadamente patos bravos, 

garças, guarda-rios e muitas outras. 

Este edifício existe desde o século XVIII e ao longo do seu tempo de vida já teve várias 

funções incluindo a moagem do linho e, por outro lado, a praia fluvial já foi o lugar onde as 

mulheres lavavam a roupa e as crianças brincavam. Para além disso, havia o hábito de apanhar 

carvão entre esta azenha e uma outra localizada mais à frente no passadiço, a azenha de Sam. 

Neste local, também era normal grupo de ciganos fazerem artesanato. Entre as peças 

elaboradas por estes destacam-se os cestos de vime.  

O nome Barca está associado à Barca da Trofa, que efetuava a travessia do rio Ave aos 

viajantes que seguiam o percurso Porto/Braga. 

 

Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza  

Etapa Sinta a Natureza 

Este local está repleto de biodiversidade tanto aquática como terrestre, sendo que nesta 

área se podem ver a galinha de água, patos bravos, garças, guarda-rios e, por outro lado, 

carvalhos e pinheiros. Desta forma, desafiamo-lo a analisar toda esta grande quantidade de 

seres vivos e registá-la através de uma foto, por exemplo. Pode ainda, adicionar as suas 

fotografias no Google Maps ou nas redes socias de forma a divulgar este trilho 

Etapa Viva a Natureza 

Feche os olhos e deixe-se levar pela Natureza que o rodeia, ouça a água do rio Ave a 

cair na queda de água que se encontra à sua frente e procure ouvir os sons das aves que o 

rodeiam. Não se esqueça de usufruir de todos os cheiros que pode encontrar nas margens deste 

rio e de sentir a brisa no seu rosto. 

Etapa Diálogo de Saberes 

Inicie uma discussão com os seus parceiros de trilho sobre o que viu nesta estação. 

Questione-se sobre a origem da biodiversidade e os diferentes tipos de árvores que observou 

 



Fotos Azenha da Barca: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tema| Estação: Azenha Nova 

Local: Parque das Azenhas, Trofa 

Sabia que... 

A Azenha Nova também designada por Azenha de Real localiza-se na margem esquerda 

do rio Ave. Antigamente, aqui eram exercidas atividades como a moagem de cereal, linhaça e 

feijão. Esta azenha possuía um engenho de captar água para a rega movida por uma roda 

hidráulica. Recentemente, este edifício sofreu obras de restauro.  

O nome desta Azenha surgiu devido ao facto de esta ser mais recente do que as outras. 

 

Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza 

Etapa Sinta a Natureza 

 Esta é uma das zonas mais emblemáticas que pode encontrar ao longo do percurso, 

sendo, assim, o lugar ideal para atualizar as fotos do Instagram. Por outro lado, neste local pode 

ver vários peixes e, também, cavalos, ovelhas e cabras nos campos que rodeiam o trilho. 

 

Etapa a Viva Natureza 

Neste ponto aconselhamo-lo a debruçar-se sobre a ponte e observar os diferentes tipos 

de peixes que caracterizam aquela zona. Pode, também, tentar identificar as espécies, anotando 

as características que mais se destacam. 

 

Etapa Diálogo de Saberes 

Encontrou muitas espécies de peixes? Conseguiu distinguir características entre eles? 
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Fotos Azenha Nova: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Tema| Estação: Ponte da Lagoncinha 

Local: Rua da Ponte, Lousado 

Sabia que... 

A ponte da Lagoncinha é uma das pontes mais célebres da zona, sendo um exemplo 

notável de uma ponte românica quer em termos de engenharia, quer a nível histórico. Esta ponte 

está localizada sobre o rio Ave e é constituída por seis arcos e cinco corta-rios. Tem 120 metros 

de comprimento e 4 metros de largura e é, maioritariamente, construída por granito e betão 

armado. Esta ponte foi construída no século XII e é importante mencionar que na época mediável 

esta era considerada uma das mais importantes vias. Esta ponte está classificada como 

monumento nacional. 

Curiosidade: A ponte da Lagoncinha tem uma Geocache. 

 

Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza 

Etapa Sinta a Natureza 

Aprecie toda a beleza deste rio e a vegetação que o rodeia. Pode, inclusivamente sentar-

se, por momentos, à sombra de uma árvore e aproveitar para ouvir o som relaxante da água a 

correr, bem como o canto melodioso dos pássaros. 

 

Etapa a Viva Natureza 

Neste local, pode tentar distinguir os diferentes tipos de árvores que o rodeiam, bem como 

tentar identificar algumas espécies de aves que são características do rio Ave, anotando as 

características que lhe chamam mais à atenção. 

 

Etapa Diálogo de Saberes 

Esta ponte é muito emblemática e tem um importante e valioso passado histórico. Neste 

sentido, pode pesquisar sobre esta herança cultural e descobrir algumas características desta 

construção.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Fotos Ponte da Lagoncinha: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tema| Estação: Estação Ferroviária de Lousado e Museu dos Caminhos de Ferro 

Local: Largo da Estação, Lousado 

Sabia que... 

Em Lousado existe um museu ferroviário, chamado Museu dos Caminhos de Ferro, que 

possui diversas locomotivas, incluindo a locomotiva de via estreita mais antiga de Portugal. Este 

museu é considerado um ícone no âmbito da arqueologia industrial e tem diversas secções 

especializadas como pontes-rolantes e máquinas-ferramentas para fabrico e reparações de 

peças, forja, carpintaria e serração.  

 

Atividade: 

 Tendo em conta a importância do museu ferroviário aconselhamo-lo a visitá-lo, visto que 

será muito enriquecedor e irá a ficar a conhecer muito mais acerca da história dos caminhos-de-

ferro e da evolução dos comboios a vapor. Caso decida seguir o nosso concelho, este museu 

está aberto todos os dias, das 10:00h às 17:30h nos dias úteis e das 14:30h às 17:30h aos fins-

de-semana. 

 

Fotos do Museu dos Caminhos de Ferro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Tema| Estação: Biodiversidade  

Local: Largo da Granda, Lousado 

Sabia que... 

Em Lousado, existe um local que apesar de á primeira vista não parecer está repleto de 

biodiversidade que normalmente não é expectável nestas zonas. De facto, aqui podemos ver 

várias bananeiras, muitas rãs, sapos, patos-bravos, vinhas e, na primavera, nestas zonas é 

costume observar-se diversas aves, como, por exemplo, andorinhas.  

Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza  

Etapa Sinta a Natureza 

Pare um pouco para respirar ar puro e limpo e aproxime-se do rio Pelhe para desfrutar 

da sua biodiversidade. 

 

Etapa a Viva Natureza 

Procure um charco, nesta zona, porque aí vai encontrar diversas rãs, especialmente se 

for num dia soalheiro. E, tente encontrar a árvore tropical que se localiza nas redondezas, a 

bananeira.  

 

Etapa Diálogo de Saberes 

 Já alguma vez tinha visto uma bananeira? E este número de rãs, num só local? 

 

Fotos: 


