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Sabia que:

Flora do Parque Natural da Arrabida.

O elevado interesse botanico da serra da Arrabida reside na composicéo da sua vegetacéo,

onde se verifica a convergéncia de trés elementos floristicos:

= 0 euro-atlantico, dominante nas exposi¢des do quadrante norte, mais fresco, humido

e sombrio;

= 0 mediterranico, dominante nas exposi¢des do quadrante sul, mais quente, seco e

luminoso; e

= 0 macaronésio prevalecendo nas situacfes mais acentuadamente maritimas, as

arribas.

= A vegetacdo apesar de apresentar muitas semelhancas com a de outras serras
calcarias localizadas mais a norte, apresenta aspetos exclusivos como o carrascal
arboreo e o tojal.

= As formas arboreas de carrasco Quercus coccifera, que ocorrem em habitats
particularmente favoraveis do ponto de vista do solo e do regime hidrico,
apresentam caracteristicas morfologicas relativamente estaveis e diferentes dos
carrascos dos matos, o que levou alguns autores a considerar como uma
subespécie, Q. coccifera L. subsp. rivasmartinezii (Capelo e Costa, 2001), mais
tarde proposta como espécie (Capelo e Costa, 2005).



= No que respeita ao tojal, a presenca de tojo Ulex densus, endemismo dos calcarios
do centro oeste portugués, é muito frequente no planalto do Espichel, tornando a

paisagem num amarelo intenso durante o més de abril

As regides calcarias do pais sdo dos locais mais ricos em orquideas e o Parque
Natural da Arrabida ndo € excecdo, com cerca de 30 taxada
familia Orchidaceae referidos para a area. Em particular, grande parte destas
espécies estd associada aos relvados seminaturais perenes (com dominancia
de Brachypodium phoenicoides), habitats herbaceos, sem ou com poucos

arbustos, que ocupam extensas areas no interior da Arrabida.

Sinta a Flora:

Sinta os diversos cheiros associados as diferentes plantas. Pelo caminho ira cruzar-se com
lavanda e alecrim, plantas bem aromaticas. Tente distingui-las s6 pelo cheiro, peca a um
amigo para fechar os olhos, e dé a cheirar um bocadinho de uma e um bocadinho de outra.

Consegue identifica-las?

Viva a Flora:

Se for na Primavera, entre Marco e Abril, desafiamos a encontrar mais de 3 espécies

diferentes de orquideas.

Para saber mais:

http://www?2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pnar/flora

https://www.wilder.pt/diversoes/armando-fez-um-guia-de-campo-para-nos-mostrar-as-

orguideas-da-arrabida/
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