TRILHO DA CIENCIA | “ESTACOES”

/Tema | Estagdo: Lagoa Cdgados— Estacdo n22

Local: Parque Ecoldgico da Varzea, Quinta do Conde

~

Disciplinas envolvidas: Ciéncias Naturais, Matematica, Educacdo Fisica, Cidadania, Educacdo Visual,

Portugués, Francés, Inglés

Qutores: Mara Conceig¢do, Pedro Roque, Tomé Costa (alunos 72C)
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Sabia que ...

Este local é um dos mais lindos do Parque Ecolégico da Varzea, designado por Lagoa dos
Cagados. A paisagem envolvente a esta Lagoa, é designada por “varzea” (dando o nome
ao parque), sendo constituida por areas de vegetacdo e terrenos, planos e cultivados, que
sofrem variagGes do nivel de dgua consoante a altura do ano.

A Lagoa dos Cagados é sazonal, uma vez que o seu nivel de dgua varia de acordo com as
condicOes climaticas. Consoante a altura do ano, estes ecossistemas variam entre uma
fase aquatica, em que ocorre inundacdo do local, e uma fase terrestre, em que ocorre
exposicdo do solo. E um local muito importante, pois permite a circulacdo de nutrientes
gue servem de suporte a vida de muitos animais terrestres e dao protec¢do contra as
cheias.

As espécies vegetais que podemos encontrar sdo muito variadas: desde plantas invasoras,
como o jacinto-de-agua (Eichhornia crassipes) (com origem do rio Amazonas, Brasil) e as
canas (Arundo donax) (origem na Asia); a vegetacdo aquética e emergente (caracterizada
por crescer a superficie da agua ou imediatamente abaixo desta), como por exemplo o
bunho (Schoenoplectus lacustris )e a tabua-estreita (Typha dominguensis); temos arvores
autdctones tais como, choupo-negro (Populus nigra), salgueiro-branco (Salix alba), o
salgueiro-negro (Salix atrocinerea) e bétula (Betula celtibérica).

Curiosidade: os canaviais, apesar de serem espécies invasoras, sdo o refligio de muitos
animais tais como: patos-reais (Anas platyrhynchos), galinhas-de-agua ((Gallinula
chloropus) e lagostins-vermelhos-do-Louisiana (Procambarus clarkii).

Coordenadas — 38.566129,-9.033559
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Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Observacdo, identificacdo de flora autéctone verificar a distribuicdo desta flora de acordo
com os diferentes habitats proporcionados pela Lagoa, onde se distingue claramente as
adaptacGes a meios com maior e menor agua (destacar a vegetacdo aquatica e
emergente): bunho (Schoenoplectus lacustris )e a tdbua-estreita (Typha dominguensis),
choupo-negro (Populus nigra), salgueiro-branco (Salix alba), o salgueiro-negro (Salix
atrocinerea) e bétula (Betula celtibérica).

Identificacdo e registo das espécies invasoras (fotografico): jacinto-de-agua (Eichhornia
crassipes) (com origem do rio Amazonas, Brasil) e as canas (Arundo donax) (origem na
Asia), lagostins-vermelhos-do-Louisiana (Procambarus clarkii).

Participacdo no “desafio invasoras.pt”, aplicagdo que ajuda a identificar as espécies de
plantas invasoras e permite recolher dados da sua distribuicdo em Portugal (faz parte da
plataforma de Ciéncia Cidada "Invasoras.pt" e ambiciona envolver os cidaddos na recolha
de dados e na gestdo de plantas invasoras);

Construcdo de cadeias alimentares, através da observacdo das relagdes alimentares
estabelecidas entre os seres vivos deste ecossistema.

Etapa Viva a Natureza

A disting¢do e identificacdo dos sons das varias aves (cantos) que por aqui sobrevoam é um
desafio que se impde, sendo interessante gravar e disponibilizar para o publico (com
recurso ao youtube).

Dialogo de saberes — Compreenda a Natureza

A observacdo da paisagem envolvente a esta lagoa é importante para compreender a
influencia da sazonalidade na varia¢do do seu nivel de dgua e de que forma esta variacdo
afeta este ecossistema (nomeadamente através da mobilizacdo de nutrientes).

A observacdo das espécies invasoras aqui presentes deverdo ser alvo de reflexdo acerca
da influéncia das mesmas no equilibrio dos ecossistemas — devendo destacar-se os
aspetos positivos (relacionados a criagcdo de refligio para muitos animais) e os aspetos
negativos (necessidade de controlar a propagacdo das espécies, como é o caso do jacinto-
de-agua).
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Para saber mais SOV
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3 Eco-Escolas
Site a consultar ABAEZ

https://issuu.com/animepaf.org/docs/daaot_amostra
https://issuu.com/animepaf.org/docs/pev_fauna_flora_brochura2
http://www.arvoresearbustosdeportugal.com
https://invasoras.pt/pt/tags/ciéncia-cidada

https://flora-on.pt
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-
being-taken-eu/eu-biodiversity-strategy-2030_pt

Informagao para formadores

Ligagbes com:

Tematicas transversais a desenvolver nesta esta¢do, conducentes a uma mudanca
(melhoria) de comportamento/ atitude em relacdo ao Ambiente — 32 ciclo:

1 — Sustentabilidade, Etica e Cidadania

Objetivos da aprendizagem — os alunos deverao:

e Tomar consciéncia que os seus atos influenciam o ambiente;

e Adotar comportamentos que visam a preservagdo dos recursos naturais no presente
tendo em vista as geracgdes futuras;
e Adotar comportamentos que visam o bem-estar animal.

2 — Biodiversidade

e Compreender a importancia da Biodiversidade para o ambiente e para a humanidade;
e Tomar consciéncia da importancia de preservar a Biodiversidade;

e Compreender as principais ameacas a Biodiversidade;

e Conhecer diferentes estratégias que visam proteger a Biodiversidade.

Objetivos

- Identificar biodiversidade local, quer ao nivel de espécies autdctones quer ao nivel de
espécies exoticas/ invasoras;

- Compreender a importancia de preservar a biodiversidade aqui existente; identificar
ameacas a e adotar estratégias que visam proteger esta biodiversidade;

- promover o trabalho colaborativo e promover uma aprendizagem ativa nos alunos.
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Necessdrios para as atividades a desenvolver nesta “estacéo” ABAEZ

Caderno de campo e material de registo
Telemdvel com a APP Wikiloc

Guias de identificacdo de flora/ aves
Maquina fotografica

Bindculos

Roupa confortavel




