ECO-ESCOLA ECO-TRILHO EB2, 3 DE CAPELAS

REGRAS DO 4060

1. 0 J060 E REALIZADO EM EQUIPA PELO QUE TODOS OS MEMBROS DO GRUPO DEVEM ANDAR
SEMPRE JUNTOS.

2. AS TAREFAS APRESENTADAS DEVEM SER REALIZADAS PELA ORDEM INDICADA E NAO SE PODEM
SALTAR TAREFAS.

3. CADA GRUPO DEVERA NOMEAR UM SECRETARIO QUE REGISTA AS RESPOSTAS DO GRUPO,

A. A PROVA DEVE SER FEITA CALMAMENTE PARA NAO PREJUDICAR OS OUTROS GRUPOS.

1. OBSERVA COM ATENGAO A ZONA A TUA VOLTA,
2. NO PROXIMO PONTO DE PARAGEM TERAS QUE RESPONDER A ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A
PAISAGEM ENVOLVENTE DO PARQUE DE MERENDAS PLDRAS NEGRAS.

E ENTREGUE A CADA EQUIPA UM CARTAO COM QUESTOES.

QUESTOLS

1. QUANTAS CASINHAS DE MERENDAS TEM O PARQUE?

2. QUAIS AS CORES DO BARCO QUE SE ENGONTRA NO PARQUE?

3. QUANTOS DEGRAUS TEM O ACESSO ATE AO BARCO?

A. QUANTOS CAIXOTES DL LIXO SE ENCONTRAM PERTO DO BARCO?



NESTA ESTAGAO CADA EQUIPA VAI TER DE FAZER UMA SERIE DE EXERCICIOS DE ATIVIDADE FiSICA,

EXERCICI0 1 = CORRER ATE A PONTE E VOLTAR PARA TRAS.

EXERCICIO 2 — TRANSPORTAR UMA BOLA DE TENIS ENTRE AS COSTAS DE DOIS ELEMENTOS DA
EQUIPA AO LONGO DE » METROS,

EXERCICIO 3 — SALTAR A CORDA ( 20 SALTOS)

EXERCICIO 4 — CORRIDA DE DOIS ELEMENTOS COM ELASTICOS / CORDAS NOS PES.

E ENTREGUE A CADA EQUIPA UM CARTAO COM QUESTOES.

QUESTOLS

1. INDICA O NOME DE 5 OCEANOS,

2. INDICA O NOME DO OCEANO QUE BANHA 0S AGORLS,

3. QUANTAS TONELADAS DE PLASTICO EXISTEM ATUALMENTE NOS OCEANOS? SELECIONA A
OPGAO CORRETA:
A - 150 MIL TONELADAS
B - 150 MILHOLS DE TONELADAS
G - 100 MILHOES DE TONELADAS

4. INDICA DOIS PROBLEMAS CAUSADOS PELA EXISTENCIA DE PLASTICO NOS OCEANOS

5. INDICA 3 TIPOS DE ARTIGOS DE PLASTICO DESCARTAVEL, MAIS ENCONTRADOS NAS
MARGENS DO MAR.



E ENTREGUE A CADA EQUIPA UM CARTAO COM QUESTOES.

QUESTOLS

1. QUAL 0 NOME DO PRESIDENTE DA GAMARA MUNICIPAL DE PONTA DELGADA MANDOU
CONSTRUIR ESTAS PIAS?

2. QUANTAS PIAS DE LAVAGEM DE ROUPA FORAM CONSTRUIDAS?

3. QUAL A DECADA DO SEC. XIX QUE SE INICIOU A CAGA A BALEIA?

4. QUAL 0 NOME DO MOINHO QUE APROVEITAVA AGUAS PERDIDAS PARA FAZER ANDAR A
MO DE FARINHAS?
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