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Marta Santos 

É uma Praia Oceânica situada na costa de Portugal — Península Ibérica — no concelho 
de Peniche, banhada pelo Oceano Atlântico. 
A Praia do Portinho da Areia Sul possui um areal de pequenas dimensões. 
Na zona Este, uma enorme formação rochosa domina a paisagem dentro e fora de 
água. 
A melhor área para ir a banhos fica na zona Oeste onde não existem rochas. 
A cerca de meio quilómetro para nascente avista-se a Fortaleza de Peniche. 
 

Porto da Areia Sul é uma praia localizada na costa sul da península de Peniche. Pequena 
e abrigada entre rochas, é constituída por um pequeno areal. Tem um pontão onde é 
costume os pescadores se estabelecerem para as suas pescarias. 

Identificação de espaços de interesse geológico. 

Identificação de espécies naturais existentes. 

Exploração de caminhos e trilhos. 



Diálogo de saberes  
 

 
 

Para saber mais 

 

 
 

Informação para 

formadores Ligações 

com: 

 
 

Objetivos 
 

Materiais 

 

 
 
  
 

Praia com um pequeno areal, na zona sul de Peniche, procurada pelos turistas que 
estão na zona, e não tem que fazer grandes deslocações. Tem pequeno problema: o 
acesso à água tem algumas pedras que é um incomodo para quem tem crianças ou 
pessoas com problemas de deslocação... 

https://www.infopedia.pt/$peniche 

https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g608952-d10376265-Reviews-
Porto_da_Areia_Sul_Beach-Peniche_Leiria_District_Central_Portugal.html 

https://www.playocean.net/portugal/peniche/praias/praia-do-portinho-da-areia-
sul 

 

Articulação com Cidadania e desenvolvimento 

• Identificar componentes da identidade nacional e regional; 

• Caracterizar os principais elementos do património construído nas 
diferentes regiões portuguesas; 

• Indicar itinerários de interesse paisagístico e patrimonial para diferentes 
regiões. 

Smartphone; Bloco de notas 
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