
Eco-trilho
da ESELx a
Monsanto

Trilho de Plantas entre a Escola Superior
de Educação de Lisboa, Instituto
Politécnico de Lisboa, e a zona de
proximidade do Parque Florestal de
Monsanto

Local
Espaços exteriores do Campus de
Benfica do Instituto Politécnico de
Lisboa e na zona do Parque Florestal de
Monsanto mais próxima deste Campus

Comprimento do percurso
2,5 Km

Destinatários
População em geral; Escolas;
Comunidade do Instituto Politécnico de
Lisboa

Autoria
Turmas E e K do 2º ano da Licenciatura em
Educação Básica da Escola Superior de
Educação de Lisboa, com a Docente Maria
João Silva



Síntese
O trilho parte dos espaços exteriores da Escola
Superior de Educação de Lisboa, no Campus
de Benfica do Instituto Politécnico de Lisboa,
onde são visitadas 13 estações, que incluem
13 plantas, algumas autóctones (como o
Quercus coccifera e o Quercus suber), algumas
tradicionais (como o Pinus pinea), algumas de
fruto (como a Eriobotrya japonica e a Persea
americana) e algumas ornamentais (como o
Jacaranda mimosifolia e a Strelitzia reginae). 
Segue-se o percurso entre o Campus de
Benfica do Instituto Politécnico de Lisboa e o
Parque de Monsanto, que pode ser realizado
com mobilidade sustentável e ativa,
nomeadamente a pé, de bicicleta ou de
trotinete… 
O percurso no Parque de Monsanto inclui 8
estações, com algumas plantas autóctones
(como a Olea europaea e o Arbutus unedo) e
algumas exóticas e infestantes (como o
Eucalyptus globulus e o Pittosporum undulatum).

Enquadramento
Este Eco-trilho é um trilho centrado na
valorização das Plantas dos espaços exteriores
do Campus de Benfica do Instituto Politécnico
de Lisboa e da zona do Parque Florestal de
Monsanto mais próxima deste Campus. Faz a
ligação entre aqueles dois espaços verdes no
contexto das atividades académicas,
curriculares e não curriculares, do Instituto
Politécnico de Lisboa, convidando à visitação
com mobilidade sustentável e ativa da
comunidade das escolas da zona e de toda a
população residente e flutuante desta zona de
Benfica, que integra múltiplas atividades
laborais e de lazer.

Criar empatia e vínculos com os
ecossistemas e as plantas dos
trilhos, desenvolvendo
conhecimento sobre os mesmos;
Sensibilizar para a mobilidade
sustentável e ativa.

Objetivos

https://tinyurl.com/ecotrilho

https://tinyurl.com/ecotrilho



