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TRILHO DA CIENCIA | “ESTAGOES”

(I'ema | Estacdo: Advinha os provérbios
Local: Cava de Viriato

Disciplinas envolvidas: portugués, Educacio Fisica, Inglés, TIC e Area de Integragdo

Cutores: Hernani Oliveira, Nadia Marques, Catarina Cruz e Inés Ferreira- 22 ano de SJ

Sabia que ...

A Cava de Viriato é um monumento nacional desde 1910. A cava do viriato é a maior
construcdo em terra da peninsula Ibérica. Apresenta uma forma octogonal, delimitado
por fortes taludes, com 2000 metros de perimetro e uma darea de oito hectares. Em
tempos antigos era utilizado pelos mugulmanos como “cidade acampamento”, e foi
utilizado como campo militar romano. O local foi requalificado com construgdo de
uma passadeira ao longo de toda a estrutura dos taludes. No decorrer desse percurso
pode-se observar a beleza da cidade, a Sé de Viseu e as arvores. Tem bancos em certos
pontos onde os visitantes podem se sentar e disfrutar da vista e da tranquilidade do
local.

Atividade dos Provérbios

Esta atividade baseia-se na complementacdo de provérbios, cada equipa serd desafiada a
completar um provérbio popular relacionado com o ambiente. Caso a equipa em jogo ndo
consiga decifrar o provérbio, terd consequéncias para toda a equipa. Que serdo: 15 saltos em
polichinelo, 3 burpees ou equilibrio numa sé perna durante 1 minuto.

Cada equipa serd composta por cerca de 4 ou 5 elementos.
Os jogadores devem usar roupa confortavel que permita a realizacdo de exercicio fisico.
Provérbios:
e Aseutempo vem as uvas e as magas maduras.
e Agua mole em pedra dura tanto bate até que fura.
e Aguas passadas ndo movem moinhos.
e Quem ndo tem cdo caga com gato.
e Grao agrdo enche a galinha o papo.
e A natureza criou os prazeres e 0 homem criou os excessos.
e Em abril 4guas mil.
e (Cada macaco no seu galho.
e Gaivotas em terra, tempestade no mar.
e Adguasilenciosa é a mais perigosa.

e Agua e vento sdo meio sustento.

e Alaranja de manha é ouro, a tarde é prata e a noite mata.
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e Afruta proibida é a mais apetecida.

e N3ao dixes para amanha o que podes fazer hoje.
e N3ao ha rosas sem espinhos.

e Um olho o peixe outro no gato.

e Planta verde para colher maduro.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Etapa Viva a Natureza

A Cava de Viriato é um monumento nacional desde 1910. A cava do viriato é a maior
construgéo em terra da Peninsula Ibérica.

Dialogo de saberes — Compreenda a Natureza

Esta atividade poderd ser realizada também com adivinhas sobre a natureza.

Para saber mais

https://pt.wikiloc.com/
https://www.centerofportugal.com/pt/poi/cava-do-viriato-2/

http://www.patrimoniocultural.qgov.pt/pt/patrimonio/patrimonio-imovel/pesquisa-do-
patrimonio/classificado-ou-em-vias-de-classificacao/qeral/view/70458



https://pt.wikiloc.com/
https://www.centerofportugal.com/pt/poi/cava-do-viriato-2/
http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/patrimonio-imovel/pesquisa-do-patrimonio/classificado-ou-em-vias-de-classificacao/geral/view/70458
http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/patrimonio-imovel/pesquisa-do-patrimonio/classificado-ou-em-vias-de-classificacao/geral/view/70458
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Informacgao para

Professores:

Liga¢cGes com:

A nivel da 4rea de Cidadania e Desenvolvimento, podemos destacar como dominios o
Desenvolvimento Sustentavel e a Educacdao Ambiental.

Objetivos

Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente;

Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente
para o bem comum, com vista a construcdo de um futuro sustentavel,

Realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas
diferentes circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espaco;
Reconhecer a importancia do equilibrio dinamico dos ecossistemas para a sustentabilidade da

vida no planeta Terra;

Relacionar o exercicio da cidadania global com o respeito e o cuidado para com a humanidade
e a restante natureza;

IAtuar com vista ao cuidado e a preservacdo da natureza e do patrimoénio material construido;
\Valorizar a comunidade planetdria como pertenca e responsabilidade de cada um/a;

IAdequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragdo e competigao.

Materiais

Provérbios e adivinhas.




