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EDUCASAD

TRILHO DA CIENCIA | “ESTAGOES”

(I'ema | Estacdo: Olhar silencioso | Poldras do Rio Pavia
Local: Poldras do Rio Pavia

Disciplinas envolvidas: Portugués; Educac3o fisica; Integracdo; TIC e Inglés

Cutores; 12 ano do Curso Técnico de Servigos Juridicos
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Eco-Escalas
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Sabia que ...

As poldras do rio Pavia permitem ligar a "Balsa" e a "Tapada" (na margem direita), da
rotunda da circunvalacao para a Tapada e dai para a Aguieira, St2. Estevao, e outras
povoacdes periféricas, via Monte Salvado e Ecopista. Esta passagem é caracteristica pois
é constituida de blocos de pedra ao alto separados entre si.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Em pequenos grupos, os alunos sentar-se-3o nas poldras, fecharao os olhos e sentirdo a
natureza a sua volta. Devem estar atentos aos 4 sentidos: olfato, visdo, tato e audicdo.

Etapa Viva a Natureza

base no video, construir a sua descricdo sensitiva do espaco onde se encontram.

Apds sentirem o espaco a sua volta, recorrerdo ao telemdvel para visualizacdo do video através
do link: https://www.youtube.com/watch?v=s6NNOeiQpPM , devem fruir o espago e, com

Didlogo de saberes — Compreenda a Natureza

Que cores destacam do espaco onde se encontram?
Que cheiros sentiram? Para o que vos reportaram?
O que é que destacam da paisagem a vossa volta? Como a adjetivariam?

Como descreveriam as suas cores?

rio)

Como se sentem ao fruir este espago?

Que sons é que ouviram enquanto fecharam os olhos? Identificaram-nos? (o som da agua do
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Para saber mais

https://www.youtube.com/watch?v=s6NNOeiQpPM

Informacgao para
Professores:

LigagbGes com:

A nivel da drea de Cidadania e Desenvolvimento, podemos destacar como dominios o
Desenvolvimento Sustentavel e a Educacdo Ambiental.

Objetivos

Mobilizar paticas quotidianas de preservacgdo da natureza;
Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente;

Realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas
diferentes circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espaco;

Vivenciar o espaco natural por forma a repensar o seu posicionamento no mesmo;
Reconhecer a importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas para a sustentabilidade da
vida no planeta Terra;

Relacionar o exercicio da cidadania global com o respeito e o cuidado para com a humanidade
e a restante natureza;

IAtuar com vista ao cuidado e a preserva¢do da natureza e do patrimoénio material construido;
\Valorizar a comunidade planetaria como pertenca e responsabilidade de cada um/a;

IAdequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracdo e competicao.

Materiais

Telemoével com ligagdo a internet.
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