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Tema | Estagdo: Jogos Tradicionais | Solar do Vinho do Dao ELL.IZJ
Local:  Solardo Vinho do Ddo - Viseu S
Disciplinas envolvidas: Portugués, Educacdo Fisica, Area de Integracdo; Inglés; TIC
Autores: 12 Ano, Técnico de Servicos Juridicos
Sabia que ...

Com uma origem que remonta ao século Xll, o Solar do Vinho do D3o ou antigo Paco
Episcopal, foi residéncia permanente dos bispos de Viseu até aos inicios do século XX.
Casa de histéria, lugar de cariz Unico e de plenitude incomparavel, alberga hoje a
Comissao Vitivinicola Regional do D3o e é o local de partida de uma das rotas mais
sensoriais de Viseu - a Rota do Vinho do D3o.

No Solar do Vinho do D3ao podemos usufruir de uma prova de vinhos dos diferentes
aderentes da rota. Podemos comprar os vinhos e ver videos promocionais. O edificio
foi recuperado com fidelidade ao traco original exterior e a decoracdo é moderna e
arrojada. Existe uma capela contigua ao edificio que ndo tem funcdo litdrgica regular,
mas funciona como sala de visitas do espaco.

Exploragdes e vivéncias —

Etapa Sinta a Natureza

Observe/ sinta tudo o que o rodeia e partilhe o que vé/ sente: como a fauna, a flora, os
aromas, entre outros.

Repare, também, no espago que pode ser utilizado para as mais diversas atividades,
nomeadamente, lUdicas e didaticas.
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Etapa Viva a Natureza

Atividades a desenvolver nesta Estac¢do:

Saltar a corda:

Cada equipa, composta por 2 ou 4 elementos, tem de criar/cantar uma letra de uma musica,
enquanto esta a concretizar a atividade. Também podera soletrar palavras.

Sempre que houver uma pausa mais longa, tera de dar uma volta completa ao recinto em ritmo
de corrida.

Exemplos de cancdes:

“A caminho de Viseu”, “Alecrim”, “A machadinha”, “Oliveira da Serra”, entre outras cangdes, na
linha das tradicionais.

Exemplos de palavras:
Alfrocheiro; Jaen, Trincadeira, Aragonez, Rufete; Marufo, entre outras.

Jogo de puxar a corda: Cada equipa puxa a corda para o seu lado, tentando fazer com que a
equipa adversaria passe a linha limite para a drea da sua equipa. Quem ganhar pode escolher
entre uma “punigao” fisica: orientando os elementos a praticarem determinado exercicio fisico
ou terdo de realizar uma “punicdo” ligada a oralidade: pode ser pedido que facam a descricdo da
paisagem, tendo como foco principal, o Solar e a sua envolvéncia. Nesta atividade, ndo podera
haver hesitacdo no uso do vocabulario/ construgéo frasica.

Jogo da forca:

Escolhe-se vocabulario sobre o meio envolvente. Cada tentativa errada na descoberta das letras
leva a que o concorrente/ equipa seja penalizado/a com 3 agachamentos, caso erre uma palavra
completa serd penalizado/a com 6 agachamentos. Caso acerte a palavra, o concorrente/ equipa
tera a oportunidade de escolher alguém para fazer um exercicio.
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Didlogo de saberes — Compreenda a Natureza

Esclarecimento e partilha da experiéncia:

- Sabia que este Solar ja foi a residéncia de bispos?
- Tem conhecimento da casta utilizada na produg¢do do Vinho do Dao?

- Ao longo desta atividade, relembraram-se jogos que ja ndo sdo usados com tanta frequéncia.
O que sentiu ao pratica-los/ revivé-los?

Pode transmitir o que sente aos colegas, mas antes, relaxe por uns momentos, fechando os
olhos e em siléncio.

Aproveite!

Para saber mais

https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/fontelo-qt-da-cruz-parque-da-cidade-70995570

http://www.cvrdao.pt/solar.asp

https://www.cm-viseu.pt/pt/

https://www.brincacomigo.pt/jogos-tradicionais-para-fazer-em-familia/



https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/fontelo-qt-da-cruz-parque-da-cidade-70995570
http://www.cvrdao.pt/solar.asp
https://www.cm-viseu.pt/pt/
https://www.brincacomigo.pt/jogos-tradicionais-para-fazer-em-familia/
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Informacgao para

Professores:

Ligagbes com:

A nivel da drea de Cidadania e Desenvolvimento, podemos destacar como dominios o
Desenvolvimento Sustentavel e a Educacdao Ambiental.

Objetivos

Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente;

Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente
para o bem comum, com vista a constru¢do de um futuro sustentavel;

Realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas
diferentes circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espaco;
Reconhecer a importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas para a sustentabilidade da

vida no planeta Terra;

Relacionar o exercicio da cidadania global com o respeito e o cuidado para com a humanidade
e a restante natureza;

Atuar com vista ao cuidado e a preservacdo da natureza e do patrimdnio material construido;
Valorizar o patrimdnio cultural identitario da nac¢do;
\Valorizar a comunidade planetaria como pertenca e responsabilidade de cada um/a;

IAdequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboracdo e competicao.

Materiais

Roupa confortavel; corda; playlist de musicas tradicionais; folheto informativo com as
castas tipicas do D3o.




