
Nome da escola EBS Alto dos Moinhos

Foto da espécie

Ameaças/Curiosidades
As folhas são usadas em perfumaria e culinária.
Os óleos extraídos das folhas são usados em banhos
para melhorar a circulação do sangue e combater
o reumatismo, atuando também sobre o sistema nervoso.
As flores são utilizadas pelas abelhas para produzir mel.

Nome vulgar Alecrim

Nome Científico Rosmarinus officinalis

Estatuto de conservação Pouco preocupante

Distribuição Geográfica
• Distribuição Nacional : Centro e Sul de Portugal

Continental, douro e nordeste, Açores e Madeira
• Distribuição Mundial : Região Mediterrânica

Concelho Sintra


