
Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades
Apareceu várias vezes no refeitório da nossa escola e pousou 
também nas favas da nossa horta. Apareceram mais, mas só a 
esta conseguimos tirar fotos. O seu ciclo de vida não ultrapassa 
normalmente um ano de vida.

Nome vulgar – borboleta 

Distribuição Geográfica – Em todo o território português.

Nome Científico - lepidoptera

Estatuto de conservação – As várias espécies de borboletas 
estão a desaparecer sobretudo devido às alterações climáticas, 
à falta de alimento (néctar das plantas) e ao uso excessivo de 
pesticidas.

Concelho - Cantanhede



Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades
Apareceu várias vezes na entrada da escola. Parece ter muito 
medo, pois esconde-se muito sobretudo atrás das pedras ou 
plantas. Foi difícil tirar uma fotografia. Adora passear pelos 
muros da escola. Nasce de ovos e alimenta-se de insetos.

Nome vulgar – lagartixa ibérica 

Distribuição Geográfica – Pode ser encontrada na Península 
Ibérica, no nordeste africano e França (junto à costa).

Nome Científico -

Estatuto de conservação – pouco preocupante.

Concelho - Cantanhede

Podarcis hispanica



Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades – Aparecem muito no receio da escola, 
no meio das ervas e debaixo de algumas pedras, pois gostam de 
viver em ambientes húmidos. Quando se sentem ameaçados 
enrolam-se, parecendo uma bolinha. É um crustáceo terrestre, 
que se desenvolve através de ovos. Gostam de comer folhas 
mortas. Têm sete pares de patas e dois pares de antenas.

Nome vulgar – bichinho da conta 

Distribuição Geográfica – Encontrados em todo o território 
português.

Nome Científico - oniscidea

Estatuto de conservação – nada a registar.
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Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades - Já pousou várias vezes no poste de 
eletricidade próximo da escola. Já fez ninho num dos plátanos. 
Gosta de pousar para a fotografia. Apresenta meio-colar preto 
na parte superior do pescoço.. Nasce de ovos e alimenta-se de 
grãos, sementes e pequenos insetos. Vive em regiões 
temperadas.

Nome vulgar – rola-turca

Distribuição Geográfica – Apareceu em Portugal em 1974 e tem 
vindo a expandir-se rapidamente por todo o território.

Nome Científico -Streptopelia decaocto

Estatuto de conservação – nada a registar.
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Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades – As joaninhas são insetos solitários, que 
gastam o seu tempo procurando recursos alimentares. Estes 
insetos hibernam em conjunto protegendo-se todas juntas do 
frio. Na nossa escola apareceram na primavera, junto à horta.

Nome vulgar – joaninha

Distribuição Geográfica – Europa, Ásia e América do Norte.

Nome Científico - coccinela 

Estatuto de conservação – O ciclo de vida de uma joaninha é 
desde o ovo a inseto adulto. O tempo de duração de uma 
joaninha, vai de 3 a 9 meses.

Concelho - Cantanhede



Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades – Planta de pequeno porte, com flores 
de cor branca, um caule verde e folhas compridas, também de 
cor verde. Nasce de um bolbo. Quando é cortada para 
ornamentar as nossas casas, volta a desenvolver-se se o bolbo 
continuar na terra. Tem um aroma muito agradável e 
tranquilizante.

Nome vulgar – beijinhos de mãe

Distribuição Geográfica – Aparece em todo o território 
português.

Nome Científico -Psychotria elata

Estatuto de conservação – nada a registar
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Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades – Em, Portugal, deverá ser a árvore mais 
utilizada para arruamentos urbanos. A sua grande dimensão é 
favorável especialmente no verão, porque tem capacidade para 
produzir grandes sombras. Na nossa escola existem 8 belos 
plátanos.

Nome vulgar – plátano

Distribuição Geográfica – Distribui-se por toda a Península 
Ibérica.  

Nome Científico - Platanus

Estatuto de conservação – É uma árvore muito resistente, de 
grande longevidade e fácil de cultivar. São árvores de interesse 
ornamental, podendo atingir entre 40 a 50 metros

Concelho - Cantanhede



Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades – Já foi plantada na nossa escola há 
alguns anos. Esta espécie de plameira pode atingir os 12 
metros. Multiplica-se por sementes. Os passarinho adoram lá 
pousar.

Nome vulgar – palmeira de saia

Distribuição Geográfica – Planta de grande porte originária da 
América do Norte, Estados Unidos e México. Desenvolve-se 
bem em clima equatorial, mediterrâneo, subtropical e tropical.

Nome Científico - Washingtonia filifera

Estatuto de conservação – Quase ameaçada.
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Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades – O amor-perfeito é uma das flores de 
jardim mais bonitas do mundo. A flor amor-perfeito significa 
romantismo e amor duradouro, está associada à reflexão, 
pensamentos e lembranças amorosas. No jardim da nossa 
escola há muitos espalhados pelos vários canteiros. 

Nome vulgar – amore perfeito

Distribuição Geográfica – Europa e Ásia.

Nome Científico – viola tricolor 

Estatuto de conservação – As flores de amores perfeitos têm 
um período de vida útil, pós colheita, curto. Após a apanha 
destas flores, consegue-se uma durabilidade variável de 4 a 5 
dias. Podem ser conservadas a seco, ou a frio.

Concelho - Cantanhede



Nome da escola – EB/ JI De Vilamar

Ameaças/Curiosidades- Ela apresenta hastes longas, com finas 
folhas nas pontas. As flores são pequenas, amarelas, discretas e 
não apresentam importância ornamental. Deve ser cultivada ao 
sol, sempre na beira da água, em solo composto de terra de 
jardim e terra vegetal. É tolerante ao frio. Multiplica-se através 
da divisão das touceiras, preservando a estrutura completa da 
planta, com rizoma, raízes e hastes. Na nossa escola tem-se 
desenvolvido a olhos vistos. Gosta do anto onde vive.

Nome vulgar – papiro 

Distribuição Geográfica – É uma planta palustre oriunda do 
Brasil. Encontra-se muito nos jardins.

Nome Científico -cyperus papyrus

Estatuto de conservação – nada a registar.

Concelho - Cantanhede
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