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Nome vulgar: carvalho alvarinho

Nome Cientifico: Quercus robur
Estatuto de conservacao: Pouco preocupante

Distribuicdo Geografica: Europa e Asia Ocidental. E espontanea
no norte e centro de Portugal e também em zonas do litoral. E a
espécie de carvalho mais abundante em toda a Europa.

Ameacas/Curiosidades:

Ao carvalho-alvarinho séo atribuidas propriedades adstringentes
(contrai os tecidos, os capilares, os orificios e tende a diminuir as
secrecfes das mucosas), anti-sépticas (destréi os germes ou inibe
0 seu desenvolvimento, serve para desinfectar as feridas e certos
orgaos), febrifugas (combate a febre) e tonicas (exerce uma accéo
fortificante e estimulante sobre o organismo, diminuindo a fadiga).
A sua madeira, de excelente qualidade, é utilizada no fabrico de
mobiliario e na construcdo civil (vigas e traves). As bolotas sdo
usadas na alimentacao do gado suino.




