
Nome da escola Escola Maria Veleda 

Ameaças/Curiosidades  
É originária do Mediterrâneo Oriental. 
Tem propriedades alimentares, oleaginosas e medicinais )antitússico, emoliente, 
espasmolítico e sedativo). 
Na Grécia Antiga esta flor era dedicada a Hipnos, o Deus do Sono e a Morfeu, 

o Deus dos Sonhos.  

As estátuas de Demétrio eram decoradas com papoilas. 

Os Romanos dedicavam esta flor à Deusa Ceres. Segundo a lenda, Ceres 

vagueava pela Terra e não conseguia encontrar o que procurava. Então os 

outros Deuses decidiram cultivar papoilas. Certa vez a Deusa colheu as 

papoilas e caiu num sono profundo, quando acordou reparou que havia ainda 

muitas para colher. Desde então que o florescimento das papoilas está 

relacionado com a época das colheitas. 
 

Nome vulgar Papoila brava 

Distribuição  
Geográfica –  
 

Nome Científico 

Estatuto de conservação Pouco Preocupante.  

Concelho Loures 

PAPAVERACEAE RHOEAS   

Está distribuída pela Europa, Ásia, Norte de África e Macaronésia.  
Encontra-se frequentemente nas searas, campos cultivados e 
incultos de quase todo o Continente. 


