
Nome da escola: Escola Básica José Régio - Portalegre  

Ameaças/Curiosidades: Os seus nomes comuns 

são esteva, cerguaço, esteva-de-flor-toda-branca, esteva-do-
ládano,  estevão, lábdano ou roselha entre outros.  
     Existe um método de colheita de lábdano muito curioso. Utiliza-se 
rebanhos de cabras que se colocam a pastar em zonas de grande 
densidade de esteva. De seguida,  o pêlo e barba dos animais são 
penteados  para recolher a resina  aromática,  o ládano. Este é usado 
em perfumes, especialmente como fixador.  
 
  

Nome vulgar: Esteva 

Distribuição Geográfica:  É nativa da parte ocidental da região 

mediterrânica, crescendo espontaneamente desde o sul 
de França a Portugal e no noroeste de África.  

  

Nome Científico: Cistus ladanifer  

Estatuto de conservação 

Concelho: Portalegre 


