
Nome da escola: Escola Básica José Régio - Portalegre  

Ameaças/Curiosidades:  As lavandas, também conhecidas 

como alfazemas em Portugal (e rosmaninho, no sul, por confusão com 
o alecrim, rosmarinus officinalis). 
    As flores de lavanda são usadas para arranjos florais secos bem como 
em pot-pourris e, também, para impedir a presença de insetos e 
parasitas. 
     O cultivo comercial da planta é para a extração de óleos utilizados 
como antissépticos, em aromaterapia e na indústria de cosméticos.    
     As flores de lavanda produzem um néctar abundante que rende 
um mel de alta qualidade. 

Nome vulgar:  Rosmaninho 

Distribuição Geográfica: As lavandas nativas podem ser encontradas 

nas Canárias, norte e oeste da África, sul da Europa e no 
Mediterrâneo, Arábia e Índia.  

 

Nome Científico: Lanvandula stoechas 

Estatuto de conservação 

Concelho: Portalegre 


