
Nome da escola: Escola Básica José Régio - Portalegre  

Ameaças/Curiosidades:  

- Dá ainda pelos seguintes nomes comuns: bacelos, bifes, 
cachilro, chapéus-de-parede, cauxilho, chapéu-dos-
telhados,  conchelo, orelha-de-monge e sombreirinho-dos-telhados.  

-É por vezes usada para acalmar dores em feridas, aplicando a folha 
sobre a pele depois de remover a cutícula inferior da planta. 

 

   

Nome vulgar: Umbigo-de-Vénus 

Distribuição Geográfica: Encontra-se por toda a Europa meridional e 

ocidental, particularmente na região mediterrânica, é nativa de Portugal 
Continental, no Arquipélago dos Açores e no Arquipélago da Madeira. 

Nome Científico: Umbilicus rupestris  

Estatuto de conservação: Presentemente, não é considerada uma 

planta ameaçada.  

Concelho: Portalegre 


