Nome da escola — EB de Carvalhos Concelho - Vila Nova de Gaia

Nome vulgar - tomilho

Nome Cientifico —thymus vulgaris

Estatuto de conservagao —N3o esta em vias de extingao.

Distribuicao Geografica — Cresce em solos secos e aridos, bem
expostos ao sol, bem drenados e protegidos do vento. Na zona
europeia mediterranica.

Ameacas/Curiosidades

As folhas podem ser utilizadas secas no tempero de carne,
sopas, pizas e molhos @ base de tomate ou queijo. Pode ser
utilizada para fins medicinais, cosmética e decoracao.

E muito famoso no sul de Itélia.

E uma erva bastante antiga.

E da familia da horteld lamiaceae. No Antigo Egito, o tomilho
era utilizado para embalsamar as mumias. Os gregos
perfumavam-se com esta planta, de acordo com uma lenda
local. Na Idade Meédia, recomendava-se o tomilho para o
tratamento de piolhos, paralisia e até mesmo lepra




