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Ameaças/Curiosidades
Antigamente, entre as populações campesinas, os talos do 
mentrasto eram usados para manter os ratos afastados dos 
celeiros.

Nome vulgar: Hortelã-brava, Mentastro  

Distribuição Geográfica: Trata-se de uma espécie presente no 
território português, nomeadamente em Portugal Continental, 
no Arquipélago dos Açores e no Arquipélago da Madeira.
Em termos de naturalidade é nativa de Portugal Continental e 
Arquipélago da Madeira e introduzida no arquipélago dos 
Açores.

Nome Científico: Mentha suaveolens  

Estatuto de conservação – Pouco preocupante, estável
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