
Tilia europaea 
 

Família: Malvaceae 
 

Esta árvore é uma de muitas que são 

autóctones na Europa, embora não o seja em 

Portugal.  

A tília tem à volta de 30 espécies diferentes 

distribuídas pelo mundo e a Europaea está 

espalhada pela Europa desde  Espanha até à 

Ucrânia! Assim, é fácil perceber porque é 

dada a classificação de “Menor Preocupação” 

relativamente à ameaça de extinção desta 

espécie! 
 

Fig. 2 

A tília é uma árvore de folha caduca de grande porte que exige muita água e prefere 

climas amenos.  

Pode ser identificada pelo: tronco acinzentado e liso; folhas cordiformes; flores 

perfeitas e frutos semelhantes a ervilhas que apresentam brácteas (folhas especiais 

para facilitar a propagação das sementes com o vento). 
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Curiosamente, as flores e as folhas desta árvore são 

usadas na medicina natural, como é o caso do chá de 

Tília, usado há séculos como ansiolítico. O mel desta 

planta é reconhecido por ser muito pálido mas rico em 

sabor! 

Devido às propriedades acústicas a sua madeira é usada 

na construção de instrumentos musicais. 

Esta árvore pode viver mais de 500 anos! 
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