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Ameaças/Curiosidades:
Este grupo corresponde a uma diversidade de 
aproximadamente 3000 espécies. O nome Ephemeroptera
deriva do grego ephemeros, que significa “duração de um dia”, 
relacionando-se à vida curta dos adultos.
Após a eclosão dos ovos surgem as ninfas, formas aquáticas que 
respiram através de brânquias. No próximo estágio do ciclo de 
vida emergem da água e desenvolvem asas.
São geralmente sensíveis a variações físico-químicas da água e à 
poluição da mesma.

Nome vulgar: Efemérida

Distribuição Geográfica:  Grupo de insetos presentes no mundo 
todo, exceto na Antártida.

Nome Científico: Ordem Ephemeroptera

Estatuto de Conservação: Não Avaliado (NE)

Concelho: Sintra


