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A madeira desta resinosa é branca daí o seu nome alba 
(branca). A sua madeira é fácil de trabalhar mas menos 
resistente e de menor qualidade que a do pinheiro bravo. É 
utilizada para a construção de instrumentos musicais. A sua 
madeira foi utilizada pelos gregos e romanos para a construção 
de seus barcos.   

Nome vulgar: Abeto Branco 

Distribuição Geográfica: Zonas montanhosas do centro e sul da 
Europa com limite ocidental nos Pirinéus. Em Portugal 
encontra-se nas serras do norte e centro (Gerês, Serra da 
Estrela e Marão). 
 

Nome Científico: Abies alba 

Estatuto de conservação: pouco preocupante 
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