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Ameaças/Curiosidades – Papoila Brava, Papoila das Cearas…
formada por quatro pétalas. Surge espontânea nos campos ou é
cultivada para efeitos decorativos e também é utilizada na
culinária. As sementes são usadas como condimento em bolos e
no pão. Na medicina no tratamento de constipações e nos
tempos antigos chamavam-lhe a “planta da alegria”, pela
capacidade que tinha de reduzir a dor e aumentar a sensação
de calma.

Nome vulgar - Papoila

Distribuição Geográfica - Europa, Ásia e norte de África. 

Nome Científico - Papaver rhoeas

Estatuto de conservação - considerada infestante nas searas e 
noutros campos de cultivo, a papoila tem desaparecido 
gradualmente devido ao uso regular de herbicidas para 
combater as infestantes indesejadas.  

Concelho - Sesimbra


