
Nome comum: Azevinho
Nome cientifico: Ilex Aquifolium

Descrição: É um arbusto de folha
persistente e de crescimento lento e
pode alcançar os 6 metros de altura
na sua idade adulta.

Folhas: As folhas são verdes
brilhantes de borda espinhosa e
ondulada, por vezes lisa em
indivíduos ou ramos mais idosos.

Frutos: Embora estas flores nascem
na Primavera, é entre o Outono e
Inverno que o azevinho dá os seus
frutos. As características bagas
vermelhas são exclusivas das plantas
femininas. Inclusive o fruto do
azevinho é tóxico e não é
aconselhado a ser comido.

Utilidades: O azevinho pode ser usado
para a medicina, pois ajuda a combater
bronquite crónica, baixa a febre e combate
a falta de apetite pelo seu efeito diurético.
O azevinho é usado como decoração no
Natal.

Flores: As flores do azevinho, são menos
conhecidas. A floração ocorre de Abril a
Junho e nessa altura as flores são brancas,
apresentam quatro lóbulos e são de
pequena dimensão. Quando polinizadas,
transformam-se nos frutos vermelhos.
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Fruto

Flor

Casca

Curiosidades: O azevinho liga-se à história
cristã como a planta que escondeu Cristo
dos guardas de Herodes. Reza a lenda que,
Maria ao ver que os soldados estavam por
perto, aproximou-se de um azevinho e
escondeu-se. O azevinho pode chegar até
aos 100 anos de vida.

Autores: Íris Maciel, Nº15 e Leonor Tavares, Nº19    8 ºB
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Aquifoliaceae


