Nome da escola:EB % de celeirds Concelho:Braga

Nome vulgar: Lingua de Ovelha

Nome Cientifico: Plantago lanceolata

Estatuto de Conservacao: é considerada uma erva daninha
invasora, as suas pequenas sementes sao espalhadas pelo vento
ameacando o crecimento de outras plantas e da
bioderversidade local.

Distribuicdo Geogréfica : E natural de toda a Europa,América do
Norte e Asiatico

Ameacas/Curiosidades : A Lingua de Ovelha tem caracteristicas
medicinais sendo utilizada como xarope para o tratamento de
catarro e bronquite asmatica. Também se prepara como colirio
para o tratamento de conjuntivites e inflamacao de palpebras .
também lhe sdo atribuidas propriedades anti-inflamatérias,
sendo utilizada no tratamento de feridas e queimaduras.



