
Nome da escola:EB ⅔ de celeirós 
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Ameaças/Curiosidades : A Língua de Ovelha tem características 
medicinais sendo utilizada como xarope  para o tratamento de 
catarro e bronquite asmática. Também se prepara como colírio 
para o tratamento de conjuntivites e inflamação de pálpebras .
também lhe são atribuídas propriedades anti-inflamatórias , 
sendo utilizada no tratamento de feridas e queimaduras.

Nome vulgar: Lingua de Ovelha

Distribuição Geográfica : É natural de toda a Europa,América do 
Norte e Asiático

Nome Científico: Plantago lanceolata

Estatuto de Conservação: é considerada uma erva daninha 
invasora, as suas pequenas sementes são espalhadas pelo vento 
ameaçando o crecimento de outras plantas e da 
bioderversidade local. 
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