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Nome vulgar: Alecrim

Nome Cientifico: Rosmarinus officinalis

Estatuto de conservagao: Esta planta adapta-se a existéncia
frequente de fogos através da producdao de um grande numero
de sementes, permitindo a regeneracao rapida da espécie
depois da passagem de um fogo.

Distribuicao Geografica: Regiao Mediterranea e cultivada em
guase todos os paises de clima temperado de Portugal
a Australia.

Ameacas/Curiosidades: As flores sdo azulado-claras, pequenas
e de aroma forte e muito agradavel.

Os atributos do alecrim sao muito importantes e datam do
século XVII. Diz-se que a rainha Isabel da Hungria,
septuagenaria e debilitada pela idade, recuperou a saude e
rejuvenesceu gracgas ao alecrim.

E utilizado em xaropes, infusdes, tintura, pé e dleo essencial e
em fitoterapia. Tem propriedades antioxidantes. E um
estimulante digestivo, para a falta de apetite e contra a azia.
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