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Ameaças/Curiosidades: Os frutos das aveleiras, as avelãs, são 
muito apreciados. No entanto, as aveleiras silvestres, dão 
avelãs mais pequenas e em menor quantidade que as 
cultivadas, sendo no entanto mais saborosas. A madeira é 
bastante dura e medianamente pesada. Devido ao pequeno 
diâmetro dos caules, tem poucas aplicações, no entanto, 
fabricam-se cabos de ferramentas e bengalas, ou produz-se 
carvão para as Belas Artes, quanto às suas raízes com veios, 
estas são utilizadas em trabalhos de embutido.

Nome vulgar: Aveleira

Distribuição Geográfica: É frequente em todas as montanhas 
do norte de Portugal, raramente  se encontra a sul do Tejo. 
Existe na Europa e Ásia ocidental, desde as ilhas britânicas e 
Escandinávia até à Península Ibérica, Grécia, Turquia, e para 
este até aos montes Urais, Cáucaso e noroeste do Irão. 

Nome Científico: Corylus avellana

Estatuto de conservação: A aveleira é uma espécie arbórea 
folhosa caduca comum nas florestas portuguesas.
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