Oregaos

Caracteristicas:

O oregao € uma planta semilenhosa,
ramificada, perene e de folhas muito
aromaticas,. Algumas variedades de orégano
se apresentam tal como pequenos arbustos,
densos, com caule e ramagem eretos, outras
sao como forracdes, espalhando-se com
rizomas e ramagem prostrada. As folhas sao

ovals, pecioladas, geralmente

opostas,
pubescentes e ricas em oleo essencial. Suas
flores sao pequenas, tubulares, roseas a
arroxeadas e

surgem no verao, em

iInflorescéncias do tipo racemo.

Fatores fisico-quimicos:

Deve ser cultivado sob sol pleno em solo fértil,
bem drenavel, enriguecido com matéria
organica e irrigado a intervalos regulares. O
oregano e resistente a curtos periodos de
estiagem. Apesar de sobreviver a meia-
sombra, sua folhagem nao adquire aroma tao
Intenso nessas condicoes. Apesar de perene,
deve ser replantado a cada 2 a 3 anos,
Multiplica-se por sementes, divisao das
touceiras ou da ramagem enraizada.

Espécie:  Origanum vulgare
Género: Origanum
Familia: Lamiaceae
Origem: Europa e Mediterrdneo

Vantagens na sua utilizacdo:

MEDICINAIS

e Indicagdes: bronquite, tosse, asma, caspa, gases, afecdes do aparelho
digestivo, afecdes respiratorias

o Propriedades: antioxidante, diurética, antiséptica, emenagoga,
expectorante, digestiva, calmante, tonico digestivo

e Partes Utilizadas: folhas

Sitografia:
https://cultivadoemcasa.wordpress.com/2012/11/02/oregano/
https://www.jardineiro.net/plantas/oregano-origanum-vulgare.html

-ECOSSISTEMA

Ajudam no ecossistema como forma de alargar a
biodiversidade do ambiente, contribuindo para uma maior

diversidade de vida.




