PLANTAS AROMATICAS
SALSA

e
INTRODUCAO

A salsa € uma planta herbacea bienal, condimentar e

medicinal, utilizada desde a antiguidade e difundida em PROPR'ED ADE S
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todas as areas de clima temperado e subtropical. Pe
familia das apiaceae, do género Petroselinum e da €
crispum. E origindria da regiGo mediterr@nica central e, he
em dia, cultivada em todo o mundo. As variedades de folhas
podem apresentar folhas lisas e folhas crespas que conté
grande quantidade de dacido oxdlico e assim ndo deven
consumidas em grande quantidade

A salsa deve ser cultivada sob sol pleno em solo fértil,
drendvel, enriquecido com matéria organica e irrigado
regularmente

PROPRIEDADES
Fisco-
QUIMICAS

5 B |
»

BENEFICIOS

Para além de funcionar como

tempero, a salsa € uma erva
medicinal muito benéfica. E

1/ICO € assim nao a € Se
rica em vitaminas e consumidas em grande
antioxidantes, combate gases quantidage
intestinais e a febre, facilita a
expetoracdo, melhora a a.orafwilki/s

digestdo e tem acées anti- alsa_(p
inflamatorias. https
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aromaticas-salsa/amy
https://www.cantinhodasaromati
cas.pt/produto/salsa/



