Arvore

Nome da escola: Arco Maior 3 Concelho Vila Nova de Gaia

Nome vulgar

Hipericdao ou Erva-de-sao-joao

Nome Cientifico ]
Hypericum perforatum

Data em que foi plantada em 2005

Distribuicdao Geografica desta espécie: Encontra-se largamente
distribuida na Europa, Asia, norte da Africa e aclimatada nos

Estados

Erva-de-sao-jodao ou hipérico ou hipericao é uma planta herbacea perene, pertencente a b 4 gﬁ
e

familia Hypericaceae. CURIOSIDADES

Culindria: As suas folhas podem ser utilizadas para infusao.Muito utilizada como remédio
caseiro para combater a depressao, eliminar as lombrigas ou aliviar problemas
respiratérios. Também é um poderoso anti-inflamatdrio usado na neurologia, cidtica,

entorses, queimaduras e fibrosite.



