
Nome da escola Dr. ANTÓNIO ALGUSTO LOURO 

Ameaças/Curiosidades A ameixa seca tem uma percentagem de 
glúcidos de cerca de 60%, dos quais 44% são açúcares. Esta 
constituição faz desta fruta um alimento de elevado valor 
energético. 
 

Nome vulgar Ameixeira 

Distribuição Geográfica: originária da Ásia Menor, a sul do 
Cáucaso. Em Portugal, cultiva-se no Litoral, Algarve, Alentejo e 
interior centro. 
 

Nome Científico Prunus Domestica 

Estatuto de conservação 

Concelho SEIXAL 


