
Nome da escola: Centro Escolar de S. Miguel- Jardim de 
Infância 

Nome vulgar: Rosmaninho

Distribuição Geográfica:

Nome Científico: Lavandula stoechas

Estatuto de conservação: 

Concelho: Vila Nova de Poiares

O rosmaninho é uma das várias espécies e
variedades de alfazemas espontâneas em todo
o no nosso território

Curiosidades: O rosmaninho, tradicionalmente, era 
utilizado para cobrir o chão durante as procissões
Era também utilizado nas fogueiras dos santos 
populares. É usado no tempero de assados, em 
infusões (tem efeito desinfetante) e para aromatizar 
doces e açúcar. Na nossa região, por altura da Páscoa, 
fazer um tapete de rosmaninho à entrada da casa, 
indica  que as pessoas que aí moram pretendem que a 
sua casa seja visitada (Visita Pascal).


