
Escola: Agrupamento de Escolas Manoel de Oliveira

Concelho: Porto

Nome comum: Aloé-vera

Nome científico: Aloe vera

Estatuto de conservação: Não preocupante.

Distribuição Geográfica: é difícil estabelecer corretamente a sua origem uma

vez que está naturalizada em todas regiões quentes do globo. Supõe-se que

seja nativa do norte de África ou da região do Nilo no Sudão. Porém,

atualmente encontra-se vastamente distribuída pela Ásia, África e outras partes

tropicais e subtropicais do mundo

Ameaças/Curiosidades: apresenta-se como um cato de cor verde que possui vários benefícios para a

saúde por ser rico em magnésio, potássio, vitamina C e iodo, além de substâncias ativas regeneradoras e

anti-inflamatórias como a aloína, glucomanano e traquinona..
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