Escola: Agrupamento de Escolas Manoel de Oliveira

Concelho: Porto

Nome comum: Alecrim

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis
Estatuto de conservacao: Pouco preocupante

Distribuicdo Geografica: Caracteristico da regido mediterranica, o
alecrim distribui-se pela zona ocidental, nomeadamente Peninsula
Ibérica e Norte de Africa. Habita em matos secos e bosques
esclerdfilos, em rochedos costeiros e dunas fixas. Fotos da espécie

Ameacas/Curiosidades: Cultivada desde a antiguidade com fins ornamentais ou culinarios. Por conter
propriedades digestivas, diuréticas e antidepressivas, o alecrim serve para auxiliar na digestdo dos
alimentos e no tratamento de dor de cabeca, depresséo e ansiedade.




