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Olea	europaea

Oliveira

NE	- Não	Avaliado

É	a	espécie	vegetal	tradicionalmente	característica	da	região	
mediterrânea,	podendo	afirmar-se	que	a	sua	presença	auxilia	
na	delimitação	da	fronteira	entre	esta	região	e	a	região	Euro	
siberiana	na	Península	Ibérica.	Ocorre	desde	a	região	
mediterrânea	até	ao	médio-oriente,	sendo	que,	em	Portugal,	
distribui-se	largamente	pelo	sul,	centro	e	vale	do	Douro,	
sendo	bastante	comum	em	todo	o	território.	Introduzida	nos	
arquipélagos	dos	Açores	e	da	Madeira.

O	zambujeiro	ou	oliveira-brava	(Olea	europaea	var.	
sylvestris),	trata-se	de	uma	espécie	silvestre	que	foi	
amplamente	cultivada,	o	que	levou	à	sua	progressiva	
domesticação,	dando	origem	à	variante	Olea	europaea	
var.	europaea,	vulgarmente	conhecida	por	oliveira.	
Assim,	em	Portugal,	podem-se	distinguir	essas	duas	
variantes	mencionadas.

Espécie	de	grande	importância	a	nível	económico,	
tratando-se	de	uma	árvore	amplamente	cultivada,	
essencialmente	devido	ao	seu	elevado	interesse	
alimentar	(azeitonas,	azeite).

Com	3350	anos,	a	“Oliveira	do	Mouchão”	é	
considerada	a	árvore	mais	antiga	de	
Portugal.	Ramsés	II	reinava	no	Antigo	Egito	
quando,	nas	proximidades	de	Abrantes,	
despontava	a	“Oliveira	do	Mouchão”


